
Формуляр за информирано съгласие 

/Базово ниво/ 

Долуподписаният 

 

………………………………………………………………………. 
(Имена на курсиста) 

Съгласен съм да се обучавам в базисната програма по позитивна 

психотерапия, приемайки  следните условия от Правилника на Дружеството 

по позитивна психотерапия в България (ДППБ):  

1. Кандидат-участниците специалисти - да имат най-много 1 година до 

завършване на бакалавърска степен в една от следните специалности: 

психология, педагогика, социални дейности и др. работещи в областта на 

помощните професии.   Могат да се обучават и неспециалисти /бакалавър,  

магистър/, които при завършване на обучението ще получат документ от 

ДППБ или WAPP (Световна Асоциация по Позитивна и Транскултурална 

Психотерапия) за завършен Базов курс по ППТ (виж т.11), но няма да имат 

право да продължат обучението си в Майсторско ниво.  

2. Кандидат-участниците да нямат интимна, партньорска или роднинска 

връзка с треньора, водещ БК или участник в същия курс. 

3. Представяне на диплома за завършено висше образование или 

студентска книжка, заверена от съответното висше учебно заведение  

(предоставя се на хартиен носител на входното индивидуално интервю с 

треньора или му се изпраща преди интервюто по електронен път). 

4. Запознаване с Устава на ДППБ и Етичните принципи и насоки на 

WAPP,  достъпни на сайта на Дружеството. 



5. Обучението в базово ниво по ППТ е с хорариум 210 академични часа 

/180 ч. - теория и методология; 30 ч. - групово себепознание/.  

6. Обучението се провежда по програма, одобрена от ДППБ и WAPP, 

описана и публикувана на сайта на ДППБ. В процеса на обучение 

участниците могат да пропуснат до 30 академични часа от общия хорариум 

на обучението. При налагащо се отсъствие на цял модул или част от него, той 

се заплаща  за посочената дата на провеждане и се наваксва по посочените по 

долу начини. Необходимо е участникът да информира своевременно своя 

треньор /при възможност/.  

При пропуснати часове от цял модул /не посочени или чести закъснения, 

тръгване по рано, пропускане на ден от модула/ се заплаща целия модул, а 

сборът от пропуснати часове не надвишаващ 30те посочени горе часа се 

заплащат отново и се наваксват допълнително.  

Не може да се пропускат два последователни модула /изключение правят 

първите два модула, в случай че участник влиза от модул 3/. 

Присъединяване на нов участник към вече сформирана група е възможно 

най-късно до началото на третия учебен модул, като участието в него е 

задължително.  След провеждането на трети модул групата се затваря за нови 

участници. 

Пропуснатите часове могат да се компенсират в допълнителни срещи, 

организирани от съответния треньор; чрез теоретична разработка по 

пропуснатия модул и представяне в групата или с участие в конференции и 

работилници на ДППБ.   

При непровеждане на модул по вина на организатора, той е длъжен да 

предложи алтернативна дата за провеждането му. Модулът се заплаща когато 



се реализира.  

7. При пропуснати повече от 30 академични часа обучението се започва 

отначало в нова група, при спазване на всички условия, валидни за започване 

на обучение.  При отказ от обучението не се възстановяват вече платени суми 

и не се дължи плащане за предстоящите модули. 

8.  Натрупаните обучителни часове се вписват в присъствена 

квалификационна книжка (закупена от всеки участник) и/или в онлайн 

формата на ДППБ. 

9.  Групите работят на договорено от тях място, веднъж месечно, в 

рамките на 15 семинарни часа от почивен уикенд. За 1 семинарен час се 

счита продължителността от 45 минутен академичен час.  

10.  Таксата за участие в обучението е 80 евро и се заплаща по банков път 

най-късно в деня преди провеждане на обучителния модул по сметка 

предоставена от треньора. Преди началото на всеки тренинг-семинар 

участниците попълват присъствен списък, съдържащ три имена, населено 

място, телефон и имейл за контакт, както и информация за извършеното 

плащане. Данните за присъствието на курсистите се въвеждат и в 

електронната система за отчетност на ДППБ.  При заявено желание от страна 

на обучаващия се може да бъде издадена фактура за стойността на 

обучението. В този случай е необходимо обучителят да бъде предварително 

уведомен за необходимостта от издаване на фактура. 

11.  Базовото ниво на обучение завършва със следния документ: 

11.1 СЕРТИФИКАТ ЗА БАЗОВ КОНСУЛТАНТ по ППТ, издаден от WAPP, 

когато курсистът притежава: 

1) Бакалавърска степен по едно от следните направления: 



Психология 

Педагогика (завършен педагогически факултет) 

Социална дейност 

2) Степен по медицина (без зъболекари или фармацевти) 

3) Магистърска степен по психология 

4)Бакалавърска или магистърска степен в социо-хуманистично 

направление – с 400 учебни часа по психология и/или психиатрия. (Тези 400 

часа са придобити в рамките на Бакалавърско/магистърско обучение, 

следдипломен курс по Психология (преквалификация) от университет или 

акредитиран за следдипломна квалификация институт за обучение в 

страната). 

11.2 УДОСТОВЕРЕНИЕ, издадено от ДППБ, в което се указва, че курсистът  

е преминал съответното ниво на обучение.  

11.3 УДОСТОВЕРЕНИЕ, издадено от WAPP, че курсистът е преминал 

обучение в Базов Курс по ППТ и е запознат с метода на ППТ и има право да 

прилага тези си знания.  

12. Получаването на СЕРТИФИКАТ ЗА БАЗОВ КОНСУЛТАНТ по ППТ е 

възможно само за участниците, които отговарят на горе-упоменатите условия 

– т.11 (допускат се и семестриално завършилите, но още не получили 

съответната диплома) и след заплащане на сумата от 80 евро към WAPP.  За 

курсистите, които са семестриално завършили, но нямат диплома, се изисква 

и съответна академична справка, удостоверяваща необходимия минимум от 

400 академични часа по психология/психиатрия. Таксата за  

УДОСТОВЕРЕНИЕ, издавано от WAPP, е 80 евро и  се заплаща  към WAPP. 

За УДОСТОВЕРЕНИЕТО, издавано от ДППБ, не се заплаща такса. 

13. Обучаващите се ще получат сертификат за БАЗОВ КОНСУЛТАНТ по 

ППТ след като преминат през Устен колоквиум на база: 



- Познание и себерефлексия: 

• Писмена себерефлексия относно себепознанието и препоръчителна 

литература (до 5 страници). Предава се един месец преди колоквиума 

на водещия базов треньор. 

• Теоретичен устен колоквиум по конспект според Стандартите на 

WAPP 

- Умение за работа с клиенти: 

• Документиран случай (интервю) с описание или хипотеза за Актуален 

конфликт, Основен конфликт, Ключов конфликт, Вътрешен 

конфликт, ситуации в консултацията, собствени реакции и чувства, 

обратна връзка на клиента и др.(до 5 стр.)  

ИЛИ 

• Ролева игра между участниците пред групата и изпитващите, 

илюстрираща консултативна сесия с клиент. 

14. В края на обучението си в Базов курс, неспециалистите също 

преминават през Устния колоквиум – виж т. 13. 

15. Ако обучаващият се е неспециалист, но в рамките на 5 г. след 

завършване на Базов курс, придобие необходимото образование по т.13., то 

той има право да замени Удостоверението за завършен Базов курс със 

Сертификат за Базов Консултант по ППТ и след заплащане на съответната 

такса.   

16. След завършване на базов курс колегата има срок от 5 години да се 

включи в майсторски курс и да продължи обучението си за психотерапевт 

/при спазване на всички критерии/. След изтичане на този срок при желание 

за продължаване на обучението е необходимо да започне базов курс отново.   

17. Административни справки от ДППБ се получават посредством писмена 

заявка към административния секретар на ДППБ и срещу внасяне на парична 



такса, в размер на 40 евро. 

18.  Проблеми между обучаващ се и треньор се решават от Етичната 

Комисия към ДППБ.   

19. ДППБ има правото да прави промени по Информираното съгласие, 

съобразно изискванията на БАП, WAPP или след гласувани актуализации в 

правилника на ДППБ. Подобни промени ще изискват подписване от страна 

на курсистите чрез допълнителен анекс. 

Дата:………………….                                                     Подпис: 

……………..……….  

Приел:…………………………………………………………………….……..…………

……………..……. (име, фамилия, подпис на треньора) 
 


